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Obdobie pôstu...
Dnešná doba sa vyznačuje veľkými zmenami – neustálou 
obnovou človeka. Nová móda, nový štýl správania, nové 
technológie, nová hudba ktorá je „in“... Uprostred tohto 
všetkého zisťujeme, že to akosi nestačí – potrebujeme hlbšiu, 
oveľa trvanlivejšiu premenu ktorá by sa dotkla nás samých,
nášho vnímania, zmýšľania a našich konkrétnych skutkov. 
Celý svet dnes uteká a  my vnímame chaos okolo, často 
nechápeme a o čo vlastne ide. Cítime, že vo svojom živote 

musíme urobiť poriadok; mať jasno. K  tomu potrebujeme čas – mať možnosť na-
dýchnuť sa. Pôstna doba nám toto ponúka – čas pracovať na svojej osobnej premene 
a obnove, možnosť nadýchnuť sa, urovnať zmätky, obnoviť autentické vzťahy, znovu 
začať rozprávať s ľuďmi s  ktorými nehovorím, odpočinúť si... Sami toto nezvládneme  
ani vlastnou vôľou,  ani rozumom... preto nám Boh nielen v tomto vychádza v ústrety, 
reaguje na naše očakávania, všíma si čo potrebujeme a oznamuje nám čo pre nás 
robí... Majme ochotu počúvať Boha, dovoliť Bohu aby nás oslovil, opusťme svoje 
cesty a kráčajme v čase pôstu po Božích cestách... 

Prežime pôst v Božej blízkosti a dajme si šancu byť šťastnejšími!
Prajem bratia a sestry požehnaný pôstny čas...

František Petro, farár

Pobožnosť Krížovej cesty v našej farnosti 
v Pôstnom období

Humenné
Farský kostol	 piatok o 17:30 hod.,       
	 nedeľa o 14:00 hod.

Kochanovce	 piatok – ak nie je sv. omša o 17:00 hod., 
                                            ak je sv. omša, tak 30 minút pred sv. omšou, 
	 nedeľa –  14:00 hod.

Lackovce 	 piatok –  ak nie je sv. omša o 17:00 hod., 
	                 ak je sv. omša, tak 30 minút pred sv. omšou, 
	 nedeľa – 13:30 hod.



Odpustky v pôstnom čase

1. Kto koná pobožnosť krížovej cesty pred riadne ustanovenými zastaveniami, môže 
získať za obvyklých podmienok úplné odpustky. Vyžaduje sa, aby sa pohyboval od 
jedného zastavenia k druhému a rozjímal o umučení a smrti Pána Ježiša. Ak sa koná 
pobožnosť verejne, stačí, ak sa pohybuje ten, čo vedie pobožnosť.
Tí, čo sa pre vážnu prekážku nemôžu zúčastniť na krížovej ceste, môžu získať tie isté 
odpustky, a to čítaním a rozjímaním o umučení a smrti nášho Pána Ježiša aspoň nejaký 
čas, napríklad štvrť hodiny (Enchiridion indulgentiarum, 13).
2. Veriaci, ktorý sa v piatok v Pôstnom období pomodlí po prijímaní pred obrazom 
Ježiša Krista Ukrižovaného modlitbu „Dobrý a preláskavý Ježišu“, môže získať za 
obvyklých podmienok úplné odpustky (Enchiridion indulgentiarum, 8).

Sviatosť zmierenia pred Prvým piatkom

Adorácia na prvý piatok v mesiaci – 6. Marec 2026



Rozpis bohoslužieb – 1. Pôstny týždeň
23. Február 2026 – 1. Marec 2026
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Rozpis bohoslužieb – 2. Pôstny týždeň
2. Marec 2026 – 8. Marec 2026


