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Kresťanmi sme v tej miere, v akej necháme Ježiša Krista žiť v nás. Odkiaľ teda začať, aby 
sme oživili toto vedomie, ak nie od počiatku, od sviatosti, ktorá v nás zažala kresťanský 
život? Je ňou krst. Grécke sloveso „krstiť“ znamená „ponoriť, pohrúžiť“ (porov. KKC, 
1214). Kúpeľ vo vode je rítus – znamenie očisťovania pre nový začiatok. Avšak nám 
kresťanom nesmie uniknúť skutočnosť, že ak je telo ponorené do vody, duša je ponorená 
do Krista, aby prijala odpustenie hriechu a aby žiarila v Božom svetle. Vďaka Duchu 
Svätému nás krst vnára do smrti a zmŕtvychvstania Pána, potopiac v krstiteľnici starého 
človeka ovládaného hriechom, ktorý oddeľuje od Boha, a umožňujúc narodiť sa novému 
človeku, pretvorenému v Ježišovi. 
Krst je teda znovuzrodenie. Pamätajme na posledné slová Zmŕtvychvstalého adresované 
apoštolom, sú presným mandátom: «Choďte teda, učte všetky národy a krstite ich v mene 
Otca i Syna, i Ducha Svätého» (Mt 28,19). 
Krstná voda nie je hocijaká, ale je vodou, nad ktorou sa vzýva Duch Svätý, ktorý «dáva 
život». Pomyslime  na to, čo Ježiš povedal Nikodémovi, aby mu vysvetlil narodenie sa pre 
Božský život: Ježiš odpovedal: «Ak sa niekto nenarodí z vody a z Ducha, nemôže vojsť 
do Božieho kráľovstva. Čo sa narodilo z tela, je telo, a čo sa narodilo z Ducha, je Duch» 
(Jn 3,5-6). Preto sa krst zároveň nazýva aj „znovuzrodením“: veríme, že Boh nás spasil
«zo svojho milosrdenstva, kúpeľom znovuzrodenia a obnovy v Duchu Svätom» (Jn 3,5-6).
Krst Kristovi dovoľuje žiť v nás a nám dovoľuje žiť zjednotení s ním, aby sme spolupra-
covali v Cirkvi, každý podľa vlastného stavu, na pretváraní sveta. Sviatosť predpokladá 
cestu viery, ktorú nazývame katechumenát, samozrejme vtedy, keď o krst žiada dospelá 
osoba. Avšak aj deti sú už od dávnych čias krstené vo viere svojich rodičov.
A k tomuto by som vám chcel povedať jednu vec. Niektorí si myslia: „Prečo krstiť dieťa, 
ktoré tomu nerozumie? Dúfajme, že keď vyrastie a  nadobudne chápavosť, ono samo 
požiada o krst“. - Toto však znamená nemať dôveru v Ducha Svätého, lebo keď my krstíme
dieťa, do dieťaťa vstupuje Duch Svätý a Duch Svätý dáva v tom dieťati už odmalička rásť 
kresťanským cnostiam, ktoré potom vykvitnú. Vždy musíme dať túto príležitosť všetkým,
všetkým deťom, aby mali vo svojom vnútri Ducha Svätého, ktorý ich bude viesť v prie-
behu života. Nezabudnite dať deti pokrstiť.
Nikto si krst nezasluhuje, ten je vždy nezištným darom pre všetkých, pre dospelých aj 
novorodencov. Avšak tak ako je to aj u zrnka plného života, tento dar sa zakorení a pri-
náša plody v prostredí živenom vierou. Krstné sľuby, ktoré si každý rok obnovujeme pri 
Veľkonočnej vigílii, musia znovu ožívať každý deň, aby nás krst „kristifikoval“ – pripo-
dobňoval Kristovi.						    
								          -pápež František-

Sviatosť krstu
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