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Silentium – Ticho v priestoroch kostola
Neustále sa nám treba učiť prežívaniu sv. omše. Od samého 
počiatku cirkvi existujú svedectvá, že eucharistické sláve-
nie si vyžadovalo nevyhnutnú predbežnú prípravu nielen 
od celebrujúceho kňaza, ale od celého veriaceho ľudu. K to-
muto R. Guardini tvrdí, že „samotný liturgický úkon začína 
tichom. Ticho (lat. silentium) je skutočné vážna, veľmi dôle-
žitá a bohužiaľ, často zanedbávaná potreba. Ticho je prvým 
predpokladom   každého posvätného úkonu. Ticho nie je 

jednoduchým prerušením reči, počas ktorých nás napádajú tisíce myšlienok 
a túžob, ale je sústredením, ktoré nám dá vnútorný pokoj a dovolí nám znovu sa 
duchovne nadýchnuť a umožní nám objaviť to, čo je pravdivé.  Ticho  favorizuje 
atmosféru modlitby, ktorá musí byť charakteristikou každého liturgického kona-
nia. Slávenie liturgie je modlitbou, dialógom s Bohom, a ticho je privilegovaným 
miestom zjavenia Boha. 

Ako vždy, musíme sa pozrieť na seba „so zrkadlom“ Ježiša Krista: On vyhľadával 
ticho na rozhovor so svojim Otcom. „Včas ráno vstal, ešte za tmy a utiahol sa na 
osamelé miesto a tam sa modlil“ (Mk 1,35). Preto „musíme aj my si priznať, že 
všetci potrebujeme prijať na seba bremeno ticha, aby sme mohli realizovať úkony 
poklony Bohu“ (Ján Pavol II., Orientale lumen, 16).  Potrebuje to každý, kňaz i ve-
riaci laik. Ticho potrebuje aj zhromaždené spoločenstvo veriacich, aby vedome 
ponechalo priestor Božej prítomnosti a  vyhlo sa pokušeniu oslavovať samých 
seba. V spoločnosti, kde život strašne uteká, kde je veľká hlučnosť a rozorvanosť 
v  chvíľkových zážitkoch, sa znovuobjavenie  veľkej hodnoty ticha ukazuje ako 
veľmi prospešné pre život.

Je potrebné mlčať, aby sme mohli načúvať. Bez toho nemožno začať, nemožno 
„sláviť“ Pána. Celá liturgia, ba celý priestor kostola, je sakrálnym priestorom, do 
ktorého je potrebné prinavrátiť klímu ticha a pokoja. Ak si niečo potrebujeme 
povedať, nechajme to na čas po svätej omši v priestoroch pred kostolom, ale ne-
rozprávajme medzi sebou v kostole z úcty voči prítomnej Eucharistii, ale aj preto, 
aby sme nevyrušovali tých, ktorí sú pohrúžení v modlitbe...

František Petro, farár



Sviatosť zmierenia pred Pôstnym obdobím a Prvým piatkom

Prvá nedeľa v mesiaci

2. Marec 2025 Farský kostol sv. Košických mučeníkov: 
       

14:20 – modlitba ruženca a výmena ružencových tajomstiev
14:50 – pobožnosť na prvú nedeľu v mesiaci

15:00 – Hodina milosrdenstva

Popolcová streda – začiatok pôstneho obdobia

V stredu 5. marca máme Popolcovú stredu a začíname pôstne obdobie. Na popolcovú 
stredu je pôst a zdržiavanie sa mäsitého pokrmu, ktoré sa nemôže nahradiť iným skut-
kom pokánia. Pôst znamená iba raz do dňa sa dosýta najesť (pričom možno prijať 
trochu pokrmu ešte dvakrát v priebehu dňa). 
„Zákon zdržiavania sa mäsitého pokrmu zaväzuje tých, ktorí dovŕšili štrnásty rok života; 
zákon pôstu však zaväzuje všetkých plnoletých až do začatia šesťdesiateho roku života.“                                                       
(CIC kánon 1252)

Adorácia na prvý piatok v mesiaci – 7. Marec 2025

Pobožnosť Krížovej cesty v našej farnosti v Pôstnom období

Humenné – Farský kostol
Piatok o 17:30 hod., nedeľa o 14:00 hod.

Lackovce
Piatok 17:30 hod. (ak nie je sv.omša o 17:00 hod.), nedeľa 13:30 hod.

Kochanovce
Piatok o 16:30 hod.(ak nie je sv. omša o 17:00 hod.), nedeľa 14:00 hod.



Rozpis bohoslužieb – 7. týždeň cez rok

24. Február – 2. Marec 2025



Rozpis bohoslužieb – 8. týždeň cez rok
3. Marec – 9. Marec 2025
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